
全国の感染状況
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・現在、首都圏だけでなく全国の多くの地域で
感染が急速に拡大
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【緊急事態宣言】
東京都、埼玉県、
千葉県、神奈川県、
大阪府、沖縄県

【まん延防止等重点措置】
石川県、北海道、
京都府、兵庫県、
福岡県
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県内の感染状況①
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県内の感染状況②
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・県西部だけでなく、直近１週間は県東部におい
て感染が急速に拡大
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新型コロナウイルスに打ち克つためのロードマップ
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指 標 基 準
現状

（8/1現在）
備 考

医療提供
体 制

①入院者数
（直近１週間1日当たりの平均）

140人未満 94.1人

②重症病床稼働率
（直近１週間1日当たりの平均）

３０％未満 6.0％

感染状況

③新規陽性者数（人口100万人当たり）
（直近１週間1日当たりの平均）

10人未満 20.7人

④感染経路不明の新規陽性者数（人口100
万人当たり）
（直近１週間1日当たりの平均）

４人未満 10.3人

参考指標

Ⓐ陽性率
（直近１週間1日当たりの平均）

７％未満 11.2％

Ⓑ直近１週間と先週１週間の比較 １以下 1.8

【感染拡大警報】
③、④の指標のいずれも基
準に到達し、①または②の
指標が一定程度上昇した
際に警戒情報発令

【Stage２】
③、④の指標のいずれも基
準に到達かつ①または②
の指標が基準の50%に到達
し数日継続した際に発令

【感染拡大特別警報】
③、④の指標のいずれも基
準に到達し、①または②の
指標が基準を超えた際に
特別警戒情報発令

【Stage３】
①～④の指標全てが基準
に到達し数日継続した際に
発令

強化・緩和の判断指標（直近１週間平均）
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警戒ﾚﾍﾞﾙを「ステージ２」に移行
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7月28日 感染拡大警報（富山アラート）発出
 県内で感染者数や入院者数の増加が継続
 このまま感染者が増加すれば、県内の医療提供
体制がひっ迫し、通常診療にも支障

⇒県民の皆さまに、夏の感染拡大を防止する
行動の徹底をお願いするため、

警戒レベルを８月５日(木)午前0時から

ステージ２に引き上げ -5-
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県民の皆さまへのお願い（ステージ１）

食事

昼間 ○ ○
夜間 ○ ○

◎飲食を伴わない場合も感染防止対策
　を徹底
　　・３密の回避（ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽの確保）
　　・マスク着用の徹底
　　・手指消毒、手洗いの徹底

◎同居家族以外のグループでの会食
  は少人数（４人以下）、短時間で
◎食事中はしゃべらず、会話するとき
  はマスクをつけて
×…大人数での飲食やカラオケ
　　  （屋外飲食や自宅等でのﾊﾟｰﾃｨｰでも感染が

        確認されています）

×…初めて会う人や最近会っていな
　　　かった人との会食
     （少人数でもリスクがあります）

外出 県外への移動

○

時
間
帯
問
わ
ず

×…基本的な感染防止対策が徹底されていない施設、飲食店への出入り
　　　（アクリル板等の設置や客席間隔の確保、手指消毒の徹底、食事中以外のマスク着用の推奨、換気の徹底）

※緊急事態宣言対象地域

（まん延防止等重点措置地

域を含む）・・・×
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県民の皆さまへのお願い（ステージ２）
食事

昼間 ○ ○
夜間 ○ 　　 ２時間以上の飲食は

◎飲食を伴わない場合も感染防止対策
　を徹底
　・３密（密閉・密集・密接）のいずれも回避
　・マスクの適切な着用の徹底
　・手指消毒、手洗いの徹底

◎同居家族以外のグループでの会食
  は少人数（４人以下）、短時間で
◎食事中はしゃべらず、会話するとき
  はマスクをつけて
◎自宅等で会食を行う場合には間仕
　切り等の飛沫防止対策を徹底
×…大人数での飲食やカラオケ
　　  （県内の親戚でも、お盆等に集まっての

　　　　大人数での会食は避けて）

×…初めて会う人や最近会っていな
　　　かった人との会食

外出 県外への移動

×
ほとんどの都道府県で

警戒が必要な状況が継続

県外からの帰省であっても
県境をまたぐ不要不急の

移動は自粛を

時
間
帯
問
わ
ず

×…基本的な感染防止対策が徹底されていない施設、飲食店への出入り
　　　（アクリル板等の設置や客席間隔の確保、手指消毒の徹底、食事中以外のマスク着用の推奨、換気の徹底）

×



帰省や旅行で来県される皆さま
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緊急事態宣言 …東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県、大阪府、沖縄県
まん延防止等重点措置…石川県、北海道、京都府、兵庫県、福岡県

※県民の皆さまは、県外のご家族、親戚、知人の皆さんとよく相談してください。

大切な家族や友人への感染のきっかけとしないため、

 県外からの帰省であっても県境をまたぐ不要不急の移動
は自粛を

 感染が拡大している地域からの来県は特に慎重に検討を

どうしても来県する必要がある場合は、
 来県の２週間前から感染リスクの高い行動は控える。
 家族や友人との会食は控え、接触は最低限に。ホテル宿泊等も検討。
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大切なご家族を守るために

お盆などに親戚の皆さんが集まる時には、

県内の親戚であっても、普段会っていない
方との会食は自粛を。

発熱や風邪などの症状がある場合は、絶対に参
加しない。

どうしても会食が必要な場合は、２週間前
から感染リスクの高い行動を避ける。

-9-



県民の皆さまへ
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市中での感染が拡がりつつあります。
高い緊張感をもって、

うつさない、うつらない
行動の徹底

をお願いします。

※特に最近の感染者の９割を占める50代以下の
方々には、より慎重な行動をお願いします。 -10-


