
 

 

 

 

生
き
て
い
く
上
で
、  

心
身
が
健
康
で
あ
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
。 

私
た
ち
は
幼
い
頃 こ

ろ

か
ら 

食
べ
る
こ
と
、
寝 ね

る
こ
と
、
運
動
す
る
こ
と
な
ど
を
繰 く

り
返
し
、 

成
長
し
て
き
た
。 

そ
し
て
、
食
事
や
睡
眠

す
い
み
ん

、
規
則
正
し
い
生
活
の
大
切
さ
も 

学
ん
で
き
た
。 

 

だ
け
ど
、
中
学
生
に
な
って 

勉
強
や
部
活
動
で
今
ま
で
よ
り
も
忙

い
そ
が

し
く
な
り
、 

無
意
識
の
う
ち
に
、 

生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
に
な
って
い
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

 

体
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
も
、 

自
分
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
も
、 

規
則
正
し
い
生
活
は
大
切
だ
と
思
う
。 

 

節
度
を
守
り
調
節
す
る
こ
と
は
難
し
い
け
れ
ど
、 

自
分
の
意
志
で
自
分
な
り
の 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
活
を
送
って
い
き
た
い
。 


