
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「なんと自然

しぜん

給 食
きゅうしょく

ものがたり」は農薬
のうやく

や化
か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

を使わず
つか

に栽培
さいばい

された食 材
しょくざい

を使った
つか

献
こん

立
だて

です。 

１２月
がつ

の「なんと自然
し ぜ ん

給 食
きゅうしょく

ものがたり」は、ミシュランガイド北陸
ほくりく

２０２１特別版
とくべつばん

で１つ星
ぼし

とグ

リーンスターを獲得
かくとく

した市
し

内
ない

のフランス料
りょう

理
り

店
てん

「ランソレイエ」オーナー高
たか

見
み

シェフのプロデュー

スによる特別
とくべつ

献立
こんだて

です。 

今回
こんかい

は、ふだんの給 食
きゅうしょく

では味
あじ

わえない特別
とくべつ

な魚
さかな

料理
りょうり

をメインに、にんじん、さつまいも、キャ

ベツ等
など

、季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

をたっぷり使
つか

ったクリスマスの時期
じ き

にぴったりの献
こん

立
だて

になっています。 

    

ほうれんそうは、寒
かん

じめ野菜
や さ い

のため１月
がつ

頃
ごろ

から甘
あま

みが増
ま

してきます。いずれの野菜
や さ い

も 

除草剤
じょそうざい

を使用
し よ う

していないので、畝
うね

に透明
とうめい

のマルチ（ビニールシートで覆
おお

うこと）をして 

太陽
たいよう

熱
ねつ

による土壌
どじょう

の消毒
しょうどく

をしているそうです。 

 

「紅
べに

はるか」という品種
ひんしゅ

で、 

しっとりした甘
あま

みが特
とく

徴
ちょう

です。 

奥野
お く の

さんのさつまいもは特
とく

に、 

糖度
と う ど

が高
たか

く、甘
あま

みが強
つよ

いそう 

です。 

水
みず

を撒
ま

くと雑草
ざっそう

が生
は

えるた 

め、畝
うね

の中
なか

に水
みず

を入
い

れて管
かん

理
り

 

されています。割
わ

れているも 

のや規格外
きかくがい

のにんじんが今回
こんかい

 

のような加工用
かこうよう

になります。 

 蒸
む

したさつまいもと干
ほ

し柿
がき

をヨーグ

ルト・はちみつ・レモン汁
じる

を合
あ

わせた

ドレッシングであえました。 

昨
さく

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き、エピスリースリジ

ェさんが特
とく

別
べつ

に作
つく

ってくださいました。

今回はにんじんピューレを練
ね

り込
こ

んだフ

ォカッチャです。フォカッチャはイタリ

ア発
はっ

祥
しょう

の平
ひら

たいパンですが、隣
となり

の国
くに

フ

ランスでもよく食
た

べられています。 

サーモンの上
うえ

にほうれんそうをのせ、さら

にその上
うえ

にマヨネーズとチーズを合
あ

わせたソ

ースをのせて焼
や

きます。サクサクのパイに挟
はさ

んでいただきましょう。 

「エチュベ」とはフラン

ス料理
りょうり

の調
ちょう

理法
り ほ う

のひとつ

で蒸
む

し煮
に

のことです。オリ

ーブオイルで炒
いた

めた野
や

菜
さい

を

少
すこ

しの水
みず

でじっくりと蒸
む

す

ことで、野
や

菜
さい

のうま味
み

をぐ

っと引
ひ

き出
だ

します。 

献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 

具材
ぐ ざ い

はキャベツ、ベーコン、に

んにくのみのシンプルなスープで

す。くたくたになるまで煮込
に こ

むこ

とで、キャベツの甘
あま

みがスープに

溶
と

け出
だ

します。 

生
せい

 産
さん

 者
しゃ

 の み な さ ん 


