
1時間程度

3時間程度(活動時間は任意)

２時間程度(活動時間は任意）

合
わ
せ
て
４
日

合
わ
せ
て
５
日

※部活動指導員の指導が可能な場合、平日最長2時間程度
活動

※平日、部活動と続けて行うか、クラブのみで行うかは
学校とクラブで決定。

※拠点部活動と拠点校型クラブで最大平日４日。休日１日。

（２）令和８年度
・拠点部活動の学校は、拠点校型クラブスタート。

原則、教員の勤務時間（16：45まで）

拠点部活動 平日２日

✙ 休日なし

拠点校型クラブ 平日２日

休日１日

1時間程度

3時間程度

※部活動指導員の指導が可能な場合、平日最長2時間程度
活動

※最大平日４日。休日１日。

③陸上、陸上・クロスカントリー、スキー、バレーボール、ソフトテニス、卓球、柔道、剣道、なぎなた、吹奏楽、美術・生活文化等の場合
（１）令和6・7年度
・学校部活動のみ実施

原則、教員の勤務時間（16：45まで）

学校部活動 平日4日

休日1日

1時間程度

3時間程度

※部活動指導員の指導が可能な場合、平日最長2時間程度
活動

※拠点校型クラブに参加することも可。
※最大平日４日。休日１日。

・拠点部活動以外の学校は、募集停止。
原則、教員の勤務時間（16：45まで）

学校部活動 平日4日

（２・３年生のみ活動）

休日1日



1時間程度

3時間程度(活動時間は任意)

２時間程度(活動時間は任意)

合
わ
せ
て
４
日

合
わ
せ
て
５
日

※部活動指導員の指導が可能な場合、平日最長2時間程度
活動

※平日、部活動と続けて行うか、クラブのみで行うかは
学校とクラブで決定。

※拠点部活動と拠点校型クラブで最大平日４日。休日１日。

（３）令和9年度
・拠点部活動と拠点校型クラブのみ活動。

原則、教員の勤務時間（16：45まで）

拠点部活動 平日２日

✙ 休日なし

拠点校型クラブ 平日２日

休日１日

1時間程度

3時間程度

※部活動指導員の指導が可能な場合、平日最長2時間程度
活動

※拠点校型クラブに参加することも可。
※最大平日４日。休日１日。

・拠点部活動以外の学校は、 3年生が引退した時点で学校部活動は廃部。
原則、教員の勤務時間（16：45まで）

学校部活動 平日4日

（３年生のみ活動）

休日1日

※部活動指導員の指導が可能な場合、平日最長2時間程度
活動

※平日、部活動と続けて行うか、クラブのみで行うかは
学校とクラブで決定。

※拠点部活動と拠点校型クラブで最大平日４日。休日１日。

（４）令和10年度
・拠点部活動と拠点校型クラブのみ活動。

原則、教員の勤務時間（16：45まで）

拠点部活動 平日２日

✙ 休日なし

拠点校型クラブ 平日２日

休日１日

1時間程度

3時間程度(活動時間は任意)

２時間程度(活動時間は任意)

合
わ
せ
て
４
日

合
わ
せ
て
５
日


